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1. Dagordning

Motet forklaras oppet av OA. AMI véljs till motessekreterare. Varje deltagare introducerar sig
och presenterar arbetssituationen pa respektive lungklinik. Dagordning faststalles:

-Malbeskrivning inom ramen av nya ST 2015 for common trunk och métet med Svensk
Internmedicinsk Forening (SIM)

-Lékarnas specialiseringstjanstgoring 2015
-SK kurser och évrigt kurstutbud
-Specialistexamen

-Ovrigt

2. Malbeskrivning inom ramen av nya ST 2015 fér common trunk och motet med
Svensk Internmedicinsk Férening (SIM)

VM gar igenom foreslagen malbeskrivning for lungmedicin inom ramen fér common trunk i
nya ST 2015. Denna malbeskrivning presenterades vid métet med SIM 14/4 (Bilaga 1). Varje
punkt diskuteras och forslag till forbattringar ges (Bilaga 2). Sammanfattningsvis ar
representanterna néjda med att man har tankt pa att ha olika kunskapsnivaer som harmonierar
med Socialstyrelsens riktlinjer for nya ST 2015. Representanterna &r eniga avseende



stéllningstagning till thoracocentes for icke-lung ST-lakare, nd&mligen att det skall vara
realistiskt att ST-lakare erbjuds mojlighet till att vara med och utféra thoracocentes (prova-pa)
under handledning av erfaren lungmedicinsk kollega, men att vederbdrande inte skall
forvéntas sjalvstandigt kunna utfora ingreppet. FOr 6vriga kommentarer var god se bifogade
bilagor 1 och 2.

3. Lakarnas specialiseringstjanstgoéring 2015

Med hanvisning till Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om Lakarnas
specialiseringstjanstgoring (http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2015/2015-4-5)
genomgas de nya foreskrifterna for ST 2015.

Nytt ar bland annat att det skall finnas sa kallade specialitetsévergripande delmal (a+b) inom
alla grenar for samtliga ST-lakare samt mer riktade specialitetsspecifika delmal (c).
Socialstyrelsen anger att "Delmalen a géller for alla specialiteter. Vilka av delmalen b som
galler for de respektive specialiteterna framgar av specialiteternas malbeskrivningar.
Delmalen c &r specifika for respektive specialitet.” For lungsjukdomar galler al-a6, b1-b5
samt c1-c14.

Alla delmal diskuteras, forslag pa kurser ges nar sadana kan behévas. ST-radet anser att
delmalen inte skiljer sig avsevart fran "gamla” ST.

Rad fran Socialstyrelsen &r bland annat att inom ramen av ST lungmedicin bor tjanstgoring
innefatta planering inom bild- och funktionsmedicin, allergologi och intensivvard, onkologi,
infektionsmedicin, thoraxkirurgi och reumatologi. Allt detta instammer ST-radet i.

4. SK kurser och évriga kurstillbud

ST-radets representanter berattar om enskilda kurser de har gatt pa. Majoriteten av kurserna
var mycket relevanta och bra, relaterade till den kliniska tjanstgéringen. De flesta var mycket
ndjda med kursutbudet.

Det saknas dock vissa kurser. Ett forslag var att en eller flera kurser skapas for
yrkeslungsjukdomar (arbetsrelaterad astma, allergisk alveolit, etc) som &ven tacker
lagstiftning kring erséttning samt utbildning i intygsutfardande. Den sista bor kunna tacka
delar av delmal c14. Dessutom onskas praktiskt inriktade kurser avseende
lungcancerbehandling, detta med anledning av att de kurser som erbjuds i dags laget inte
riktigt ger klara riktlinjer for dagens lungcancerbehandling.

Fragor uppstar om man kan tillgodorakna sig lunchseminarier fran diverse lakemedelsforetag
som kurser. Bor man i sa fall be respektive lakemedelsféretag om intyg pa att man har varit
narvarande? Fragan bor riktas till Socialstyrelsen, anser ST-radet.

Ibland har det varit svart att hitta relevanta kurser for olika delar av ST-utbildningen. For
lungdelen finns nu relevanta kurser pa SLMF hemsida. SK-kurserna som finns pa
Socialstyrelsens hemsida samt LIPUS riktar sig framst till dvriga specialiteter.

Handledarens roll att hjélpa ST-l4karen finna relevanta kurser belyses. Detta for att ST-
lakaren skall kunna uppfylla alla delmal i specialiseringen samt att de kommer vid ratt
tidpunkt.


http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2015/2015-4-5

Kurser som rekommenderas &r bland annat ”Sviktande vitalfunktioner”, ”Livshotande
infektioner” samt "Vétskebalans for sjukhuslakare” som flera av ST-radets medlemmar
genomgatt.

5. Specialistexamen

Varje representant har lyft fragan om Specialistexamen med respektive kollegor fran
tjanstgoringsorten. Det framkom att fa hade genomfort Specialistexamen. Anledningen till
detta varierade. Nagon angav tidsbrist (2 veckor for kort tid), en annan angav radsla for att ej
klara examen och da bli kategoriserad som okunnig. Andra som genomfort examen var
besvikna att genomford examen ej gav lonelyft eller annan forman, dock uppskattade de
examen som en mojlighet att fortbilda sig samt genomga en kunskapskontroll. Dessa individer
rekommenderar starkt att alla lungspecialister genomfor Specialistexamen dock 6nskas mer
an 2 veckors betald tid att forbereda sig under.

6. Ovrigt
a. Praktiska ingrepp pa interventionsmottagningen/enheten:

ST-radet ar enigt om att den enskilde ST-lakare inom lungsjukdomar skall ha schemalagd tid
pa interventionsenheten for att kunna tillampa sig kunskaper om diagnostiska och terapeutiska
ingrepp sa som thoracocentes, dran och fiberbronkoskopi, men aven EBUS och torakoskopi,
och dylikt. Allt i enlighet med socialstyrelsens riktlinjer. Varje klinik bor prioritera utbildning
framfor produktion!

Avseende randningar och forlust av "tillhérighet” till egen klinik samt ”bortglommande” av
de praktiska momenten inom lungmedicin, anser ST-radet att den enskilde ST-lakaren bor
erbjudas mojlighet att, med mellanrum komma tillbaka till den egna Kkliniken for att utfora
diverse operativa ingrepp sa att kompetensen uppratthalls.

b. Forslag till publicering pa SLMF hemsida:

-utdrag ur de sa kallade "torr-simmet” tentamina inom lungmedicinska sjukdomar, OA hor sig
for angaende detta.

-exempel pa veckovis schemafordelning for alla placeringar inom lungmedicin, OA
ombesorjer detta.

c. Manus

OA framfor 6nskan fran redaktionen pa Lung och Allergiforum att bidrag med manus tas
emot tacksamt. Det skulle till exempel kunna vara forbattringsarbeten, referat, reportage och
dylikt. Dessa ar hjartligt valkomna till redaktor@sImf.se

d. ST PR - Hur rekryterar vi? Hur gor vi Lungmedicin till en attraktiv specialitet?

Vi var eniga att varan specialitet behdver fler kollegor. Det &r viktigt att en bra arbetsmiljo
efterstravas i form av goda utbildningsmdjligheter, bra kollegialt stod samt en attraktiv
I6nebild.

ST-radet ar positiva till att gor reklam for specialiteten redan pa kandidatniva, dels strava efter
bésta mojliga omhéndertagande av kandidaterna under deras placeringar men daven medverka
pad AT-massor och dylikt. ST-radets medlemmar &r villiga att delta i dessa aktiviteter genom
att exv forvisa bronkoskopi, centeser, drén, etc.



Man bor dven infora sa kallade pott for bok- och 6vrigt laromedelsinkdp pa varje klinik som
vill varna om sina ST-lakare. Rimlig summa ar minst 1000 kr arligen. Denna summa erbjuds
pa en klinik i Sverige som utbildar ST-lakare inom Lungmedicin.

e. ST forumets framtid

Samtliga inom ST-radet anser att ST-radet bor finnas kvar da det skapar ett bra natverk mellan
ST-ldkarna inom Lungmedicin i hela Sverige samt &r ett valfungerande organ for
utbildningsfragor och dylikt.

f. Nasta mote

Preliminart om cirka ett ar, med samma representanter (eller ersattare om respektive
forhindras i att delta) inom ST-radet. Aterkoppling till ovanstaende rubriker.
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