Gunnar Hillerdal
— Ny hedersladamot i SLMF

Att bli ldkare var pa intet satt en pojkdrom for Gunnar,
trots att pappa Olle var ldkare.

Gunnar gick i "den gamla skolan” 4 ar i folkskola, 4 ar
i realskola och 4 ar i gymnasieskola. Under andra éret
i gymnasiet och med inte alltfér lysande studieresultat
bérjade Gunnar téanka pa framtiden och bestdimde sig
for lakaryrket. Han ldste upp betygen de sista dren och
antogs till medicinstudier i Uppsala 1965.

Sa snart det var mojligt att borja vikariera som ldkare
bérjade Gunnar arbeta. Forsta vikariatet var pa Vardcen-
tralen i Strdngnas.

fter avslutade medicinstudier var det dags att paborja
E assistenttjanstgoringen, den tidens AT-tjanstgoring. Gun-
nar véljer istéllet att for pengarna han tjanat ihop pa olika
vikariat ge sig ut pa en resa jorden runt. De som kénner Gunnar
vet att han ofta kommer tillbaka till minnen fran denna resa.
Den tog sin bérjan med flyg till New York dérifran liftandes till
Florida. Resan fortsatte till Bahamas, Jamaica, Yucutanhalvon i
Mexico, Belize och Guatemala. Nu f6ljde sju méanader i Sydame-
rika. Dérefter till Paskon och Tahiti. Pa Tahiti traffade Gunnar
som han sjalv uttrycker det "en del rotlosa och smatt férvirrade
filurer som varit for linge pé resa”. Han bestammer sig for att nu
ar det dags att atervinda hem. Resan hem gar via Samoa, Tonga
och Fidji, Nya Zeeland och Australien. Planen var att flyga hem
till Sverige fran Sydney men det fanns en hake, pengarna var slut.
Gunnar kopplar pa charmen och far lana pengar av en "tjej” han
traffar ddr. Pengarna réickte till en biljett till London — néstan
hemma — inga pengar. Triffar dénnu en "tjej” och far lana till
biljetten till Stockholm. Utfattig och med skulder i Australien
och England landar Gunnar pa Arlanda, det 4r torsdag.

Négra dagar och telefonsamtal senare, pa mandagen péborjar
Gunnar sin assistenttjanstgoring pa Sundsvalls lasarett, det har
hunnit bli 1971. Det blev 2,5 ar i Sundsvall med medicin och
kirurgi innan Gunnar kom tillbaka till Uppsala och blev anstlld
som vikarierande underldkare av professor Gunnar Dahlstréom
som da var klinikchef vid lungkliniken p&d Akademiska sjukhu-
set. Gunnar fastnade fér lungmedicinen och utbildade sig till
specialist i lungmedicin &ven om han ibland sagt att han borde
blivit kirurg.

1980 disputerade Gunnar med avhandlingen “Pleural plaques:
occurrence, exposure to asbestos, and clinical importance: [with
a literature review on medical asbestos problems]”.

Efter fortsatt forskningsarbete blev Gunnar ockséa docent vid
Uppsala Universitet.

Sin avhandling skickade Gunnar till personer och institutio-
ner som han trodde kunde ha nytta och glddje av den. Nagra
svarade artigt och tackade, négra horda han aldrig nigot fran.
En av dem som fick avhandlingen var Professor Baris, verksam i
Ankara. Han blev intresserad, kontaktade Gunnar och bjéd ho-
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nom att komma till Ankara och avhandlingen blev upptakten till
ett langt och givande forkningssamarbete runt pleuraplaque och
mesotheliom och ocksé borjan till en lang och varaktig vénskap.

Gunnar har varit en flitig férfattare. Vid den senaste rikning-
en uppgick antalet publikationer till 226. Det &r bl.a. laroboks-
kapitel, tidningsartiklar, vetenskapliga artiklar och abstract. Det
har handlat om cancer, KOL, emfysem, astma, somnapné... ja, i
stort sett alla delar inom lungmedicinen.

Undervisningen har ocksa legat Gunnar varmt om hjértat och
det dr med stort engagemang han forelédser och ocksa undervisar
i det dagliga kliniska arbetet. Manga &r de studenter som statt
med vid bronkoskopier och lyssnat till anekdoter och historier
blandat med medicinsk fakta.

Gunnar ér en uppskattad och ofta anlitad foreldsare bade till
vara svenska moéten och i storre internationella ssmmanhang.

Vi kidnner Gunnar som en kunnig kliniker med bred medi-
cinsk kunskap och férméga att tdnka utanfér ramarna. Gun-
nar beskriver sig sjdlv som kliniker med forskning som hobby.
Intresset for ménniskor och moétet med patienterna har varit
en stor drivkraft men det har ocksé funnits en nyfikenhet att
upptécka och lara mer, innovationsféormaga och inte minst ett
stort métt av envishet. Han har aldrig réads det som varit nytt
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utan stidndigt varit villig att ta till sig det nya vilket har gjort att
han manga ganger varit forst med ny kunskap och nya tekniker.

Gunnar har att gott handlag for det praktiska arbetet inom
specialiteten. Manga har féorundrats 6ver hur létt det ser ut nar
Gunnar bronkoskoperar och hur knepigt det dr ndr man sjélv
ska borja. Gunnar &r sikert en av de fa som ér sjélvldrd pa tho-
rakoskopi.

Gunnar var en av initiativtagarna till volymreducerande kirurgi
och var med och drev VOLREM studien som blev mdgjlig att
genomféra genom anslag fran Hjart Lungfonden. Studien publi-
cerades i Chest och visade att emfysemkirurgi var av stort viarde
for en vil selekterad patientgrupp.

Gunnar som en av nagra fa lungmedicinare i Sverige larde
sig sedan en annan metod som kunde forbattra livskvalitén f6r
patienter med emfysem, ndmligen intrabronkiell ventil. En me-
tod som fungerar val for vissa patientgrupper med emfysem. En
oblodig metod med mindre risker &n kirurgi. Ventilen installeras
i bronken via fiberbronkoskop och ritt placerad sldpper den ut
men inte in luft vilket gor att volymen minskar och andning och
syrsittning forbattras.

1986 i samband med att vardplatser minskade vid lungkli-
niken pa Akademiska sjukhuset borjade iden om dagvard och
utredningscentral ta form. Ett bronkoskop inhandlades och sa
var verksamheten igdng. Dagvarden och utredningscentralen
finns idag i andra lokaler men fungerar i stort sett pd samma vis.

2000 drabbades Gunnar av en svar sjukdom. Vid ett mote i
Frankrike blev han akut sjuk och lades in pa sjukhus, genomgick
flera kirurgiska ingrepp och flogs efter lang tid hem till Sverige
igen. Det var med beundran vi sag Gunnar envist kimpade
sig tillbaka till livet och hur han inte bara nojde sig med att ha
overlevt utan ocksa kom tillbaka till arbetslivet.

Nar vi traffade Gunnar for att samtala infor artikeln séger han
— ska ni skriva nagot om sjukdomen? Vad tycker du, vad vill du,
undrar vi. Efter mycket kort eftertanke svarar Gunnar — Ja gor
det, det ar ju ocksa en del av det hela.

Att arbeta tillsammans med Gunnar har aldrig varit trakigt. Det
har varit spdnnande om &n ibland of6rutsdgbart. Att vara med
pa resan dér en tanke, en idé tagit form och blivit verklighet i
den kliniska vardagen har f6r ménga gjort det dagliga arbetet
dn mer roligt och intressant.

Trots med rage uppnédd pensionsalder har Gunnar inga
tankar att sld av pa takten. Flera resor till spdnnande platser dr
planerade och gott om patienter och arbete finns som véntar.

KRISTINA LAMBERG
HELEN WALLSTEDT
Lung och allergikliniken
Akademiska sjukhuset.
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