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Nya hedersledamaéter:
Goran Boéthius och Hans Gilljam

Svensk Lungmedicinsk forening (SLMF)
styrelse har utsett docent Goran
Boéthius och professor Hans Gilljam
till SLMF:s hedersmedlemmar for 2018.
Ett bra och védlmotiverat val.

ada dr lunglikare med gedigen
B klinisk erfarenhet. De har siledes
lange och pa ndra hall sett konse-
kvenserna av rokning. Insikter som for ett
kvarts sekel sedan forde dem in i ett aktivt
tobakspreventivt arbete. I borjan av 90-
talet fanns i Sverige ingen tobakslag.
Goran Boéthius tog ar 1992 initiativet
till bildandet av den ideella foreningen
Lakare mot Tobak. Ett mal ar bland an-
nat att fraimja lakarkarens roll som opi-
nionsbildare. Géran Boéthius och Hans
Gilljam har sedan starten turats om ord-
forandeskapet. Likare mot Tobak har
tillsammans med 6vriga Yrkesforeningar
mot Tobak paverkat det tobakspolitiska
landskapet savil nationellt som interna-
tionellt.

Goran Boéthius ar f6dd 1939, dr docent i
farmakologi och tidigare 6verlikare/kli-
nikchef vid Medicinkliniken Ostersunds
sjukhus. Han var till &r 2009 ordférande,
och dr f.n. vice ordférande i Likare mot
Tobak, styrelseledamot i Tobaksfakta —
oberoende tankesmedja, och har varit
aktiv i European Network for Smoking
and Tobacco Prevention (ENSP). ENSP
grundades ar 1997 och Goran Boéthius
fick nyligen ENSP:s utmirkelse till perso-
ner som gjort viktiga insatser i det euro-
peiska tobaksforebyggande arbetet. Han
mottog ar 2003 en medalj av Konungen
for betydelsefulla tobaksforebyggande
insatser. Medaljen sag han sig nodgad att
skicka tillbaka tio ar senare da han inte
lyckats paverka hovets rokpolicy vid of-
fentliga tillstdllningar. Géran Boéthius
véntar fortfarande pa att hovet ska bli en
rokfri arbetsplats. Goran Boéthius har
skrivit ett ordkneligt antal debattartiklar,
dessutom har manga prominenta politi-
ker och andra dragit nytta av hans humor
och briljanta formuleringsformaga. Det
viktiga dr ju inte att synas...
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Goran Boéthius och Hans Gilljam.

Ja, trots alla enastdende synliga insat-
ser dr det nog dnda bakom kulisserna det
mesta har skett. Langsiktigt har Géran
Boéthius byggt upp ett kontaktnit, in-
formerat och inspirerat ministrar, riks-
dagsledamoter, fackliga foretriadare och
manga andra. Ett arbete som nu bérjar
béra frukt.

Goran Boéthius tog initiativ till vi-
sionen Rokfritt Sverige — 2025, Tobacco
Endgame — 2025, efter internationella
forebilder, vilket gav det tobaksforebyg-
gande arbetet i Sverige en ny mélvision
och en virdefull nystart i arbetet. Malsatt-
ningen &r att reducera andelen dagligro-
kare till under fem procent till ar 2025.
Hitintills har cirka 180 organisationer,
inklusive samtliga regioner och landsting,
stéllt sig bakom Tobacco Endgame-tan-
ken. Dessutom har Regeringen inforlivat
visionen i sin ANDT-strategi.

Samtidig tog Goran Boéthius initiativ
till Tobaksfakta — Oberoende Tanke-
smedja som nu &r den viktigaste kallan
till oberoende tobakskunskap och star
for kontinuerlig bevakning av tobaksin-

dustrins makt och globala harjningar. Fér
ytterligare information besok tobaksfakta.
se.

Hans Gilljam, fodd 1944, ér professor i
folkhilsovetenskap vid Karolinska Insti-
tutet. Hans Gilljam studerade medicin
i Uppsala och vid Karolinska Institutet.
Han ér specialist i bdde internmedicin
och lungmedicin (1980) och allergologi
(1982) och disputerade ar 1987 pa Cys-
tisk Fibros.

Hans Gilljam var under aren 1988-
2008 verksam vid Centrum for tobaks-
prevention inom Stockholms lédns lands-
ting, dar han bland annat hade ansvar
for den svenska Sluta-roka-linjen. Han
ar sedan 2009 ordférande i féreningen
Lakare mot tobak. Hans Gilljam &r liksom
Goran Boéthius mycket aktiv inom lob-
byarbete/ opinionsarbete, men forskning
rorande tobakens medicinska effekter,
nikotinberoende och avvénjning dr Hans
Gilliams verkliga paradgrenar. Fé &r sa pa-
lasta och kunniga som Hans Gilljam. Han
ar spindeln i ett internationellt kontaktnét
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av framstaende tobaksforskare och har
anordnat framgéngsrika Berzelius-sym-
posier om snus och Tobacco Endgame.

Hans Gilljam ar Sveriges forsta och
hittills enda professor inom omrédet to-
baksforskning. Det 4r anméarkningsvirt,
brukar Hans Gilljam séga, eftersom det
handlar om ett forebyggbart hilsopro-
blem som tar déd pé ca 12000 svenskar
varje ar.

Goran Boéthius och Hans Gilljam var
under flera ar ansvariga for att framgangs-
rikt samla de ideella organisationerna
kring ett Hélsotorg under Riksstimman
med seminarier och diskussionsforum i
viktiga hélsofragor.

"Tjugofemaringen” Likare mot Tobak
(LmT), har flyttat fram samhdllets posi-
tioner i tobaksfragan, och inte minst har
foreningen 6kat medvetenheten om to-
baksfragan bland ldkare.

Lungldkare har sedan starten av Lakare
mot Tobak haft ledande positioner och
SLMEF har i proportion till storlek hela
tiden stétt for hogst medlemstal. Kan en
fullvirdig lungspecialist avsta fran arbeta
forebyggande mot tobaksskador? Bra kan
bli battre. Alla kan inte arbeta lika aktivt
som Goran Boéthius och Hans Gilljam,
men via medlemskap i Likare mot Tobak
sdander Du en signal ut i samhdllet kring
vad du ser som lunglikare, ger LmT 6kad
kraft som opinionsbildare, och pd kopet
(150 kr per ér) haller Du dig informerad
och uppdaterad i fragan. Lungmedicinare
har en stolt tradition av forebyggande ar-
bete bakom sig, vad géller TBC och as-
best. Dagens sjukdomsalstrare cigaretten
ar ocksa stav-formad, sa varfor inte gé i
briaschen fér medlemsvirvning? Med
tanke pa rokningens mangfasetterade
skadlighet kan fragan riktas till flera an-

dra specialiteter. Kanske kdnner Du kar-
diologer, reumatologer, urologer, 6ronla-
kare, barnldkare, onkologer, specialister i
allmédnmedicin som énnu ej blivit med-
lemmar? Bor du granne med eller kénner
nagon politiker? Som lunglékare har du
kunskap och erfarenhet av tobaksfragan
som fa andra. Varfor inte sprida dina kun-
skaper och insikter vidare? Tillsammans
kan vi gora stor skillnad, inte minst inne-
varande ar. ”Vi har ett val” skulle Géran
Boéthius och Hans Gilljam séga!

MATZ LARSSON

Overldkare, docent, Hjért, Lung,
Fysiologi-kliniken/Tobakspreventiva Enheten,
Universitetssjukhuset Orebro

PER HAGLIND
Docent, tidigare stadslékare i Goteborg

PS ett fint sétt att hedra vara nya heders-
medlemmar ar forstis att — om du inte
redan ir det — bli medlem i Lakare mot
Tobak!




