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Trixeo Aerosphere® (formoterol, glykopyrronium, budesonid) 5 µg/7,2 µg/160 µg, inhalationsspray, suspension, R03AL11, Rx, F = ingår i förmånen
Indikationer: Trixeo Aerosphere är indicerat för underhållsbehandling av vuxna patienter med måttlig till svår kroniskt obstruktiv lungsjukdom 
(KOL) som inte är adekvat behandlade med en kombination av en inhalerad kortikosteroid och en långverkande β2-agonist eller en kombination av 
en långverkande β2-agonist och en långverkande muskarinantagonist (för effekter på symtomkontroll och prevention av exacerbationer).

Dosering och administrering: Den rekommenderade och maximala dosen är två inhalationer två gånger dagligen. Om en dos glöms bort bör 
den tas så snart som möjligt och nästa dos bör tas vid den vanliga tidpunkten. Dubbel dos ska inte tas för att kompensera för den glömda dosen. 

Varningar och försiktighet: Detta läkemedel är inte avsett för behandling av akuta episoder av bronkospasm, det vill säga är inte avsett för 
symtomlindring av bronkkonstriktion under akuta situationer. Administrering av formoterol/glykopyrronium/budesonid kan orsaka paradoxal 
bronkospasm med en omedelbar väsande andning och andnöd efter dosering och kan vara livshotande. Behandling med detta läkemedel ska 
omedelbart avbrytas om paradoxal bronkospasm inträffar. En ökning av incidensen av pneumoni har observerats hos patienter med KOL som får 
inhalerade kortikosteroider. Senaste översyn av produktresumén: 2023-01-12. För fullständig information och priser se www.fass.se. AstraZeneca AB, 
AstraZeneca Sverige, 151 85 Södertälje, Tel 08-553 260 00. www.astrazeneca.se

*Dubbelbehandling=LAMA/LABA eller ICS/LABA. Symptomkontroll syftar på minskad andfåddhet (mätt med TDI fokalpoäng 0,4 enheter förbättring; 
p<0,0001 vs LAMA/LABA och 0,31 enheter förbättring; p<0,0001 vs ICS/LABA) och minskad användning av akutmedicin (skillnad i behandling -0,51 
puffar/dag; p<0,0001 vs LAMA/LABA och -0,37 puffar/dag; p<0,0001 vs ICS/LABA). Måttliga/svåra exacerbationer minskade med 24% (-0,34 (1,08 
mot 1,42) händelser per patientår, p<0,0001) jämfört med LAMA/LABA och 13% (-0,16 (1,08 mot 1,24) händelser per patientår, p=0,0027) jämfört med 
ICS/LABA. I det kliniska studieprogrammet jämfördes Trixeo® med de fasta kombinationerna av glykopyrronium/formoterol och budesonid/formoterol.

Referens: 1. Trixeo Aerosphere® SPC www.fass.se. 2. Rabe KF et al. N Engl J Med. 2020;383:35-48

Upptäck TRIXEO Aerosphere®  
trippelbehandling till patienter  
med otillräckligt behandlad  
måttlig/svår KOL.

Behöver dina  
KOL-patienter på dubbelbehandling  
mer skydd mot exacerbationer?*

MINSKAR RISKEN FÖR  
EXACERBATIONER  

jämfört med dubbelbehandling*1,2

BÄTTRE 
SYMPTOMKONTROLL

jämfört med dubbelbehandling*1,2

NY SPRAYINHALATOR 
Kan användas med eller 

utan spacer. 

TRIPPEL-BEHANDLINGEN MEDBUDESONID

SLK 2023

Årets hedersledamot utsedd

SLMF:s styrelses förslag till heders-
ledamot föll i år på Bengt Bergman, 
Göteborg, vilket accepterades av års-
mötet och Bengt Bergman valdes en-
hälligt av detsamma till hedersledamot 
i SLMF.

Bengt har under hela sin läkarkarriär 
varit verksam i Göteborg. Han bör-
jade redan under sin studietid som 

respiratorvak på Renströmska sjukhuset 
och har sedan varit lungmedicin trogen.

Så länge vi kan minnas – och det min-
net går tillbaka till förra årtusendet – har 
Bengt funnits på Lungmedicin i Göte-
borg. Han var med om ”den stora flytten” 
från Renströmska sjukhuset till Sahl-
grenska Universitetssjukhuset 1994 och 
tog några år därefter över chefskapet på 
kliniken i en mycket turbulent tid.

Även om Bengt var inne och nosade 
på transplantationsområdet är det fram-
för allt inom lungcancerområdet han 
gjort sig känd nationellt och internatio-
nellt. Hans avhandling, som kom redan 
1991, ”Quality of life and related issues 
in small cell lung cancer” satte agendan 
för fortsatt forskning och livskvalitets-
frågor har hela tiden legat Bengt varmt 
om hjärtat. Svenska lungcancergruppen 
(SLUSG) tilldelade 2014 Bengt Bergman 
stipendium för betydande insatser inom 
lungcancerområdet, med motiveringen 
att Bengt lägger ner mycket arbete och 
energi på den viktiga frågan om lung- 
patienternas livskvalité. Denna kunskap 
har också överförts till andra cancer-
områden och Bengt har varit ett stöd i 
många diskussioner och inspirationskälla 
till artiklar om andra patientkategoriers 
livskvalitet.

Bengt har hjälpt till att utveckla behand-
lingsstrategier mot lungcancer genom 
deltagande i otaliga läkemedelspröv-
ningar. Regionalt har han arbetat som 
processägare inom lungcancerområdet 
och lagt ner stort arbete inom Lungcan-
cerregistret.

Bengt har deltagit i SBU-arbete och 
varit medförfattare i bland annat Läkeme-
delsboken. Årets hedersmedlem i SLMF 
har dessutom ingått i Svensk planerings-
grupp för lungcancer. Svenska vårdpro-
grammet för lungcancer har Bengt som 
en av huvudförfattarna och han bidrar 
ständigt och fortfarande till revidering-
arna. Bengt har också bidragit till arbetet 
inom SLMF genom sitt arbete som sekre-
terare i Vetenskapliga Kommittén.

Bengt är även en uppskattad föreläsare 
och har till exempel i många år ingått i 
kursledningen för den välrenommerade 
lungcancerkursen i Lejondal. 

Utanför sjukhusets värld ägnar sig 
Bengt gärna åt maraton- och oriente-
ringslöpning. Musiken har en stor plats 
i hans liv och han är en duktig och upp-
skattad pianist med bra sångröst, vilket 
lyfte klinikens, nu tyvärr insomnade, vår- 
och julkonserter.

Vi på Lungkliniken på Sahlgrenska 
universitetssjukhuset är stolta över Bengt 
Bergmans utnämning till hedersledamot 
och över hans insatser, vilka betytt mycket 
för ett stort och tungt område inom spe-
cialiteten Lungsjukdomar.

BRITT-MARIE ELDH
MARGARETHA SMITH

"...livskvalitetsfrågor har hela tiden legat Bengt
varmt om hjärtat."


